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Welcomed

IL CENTRO PER LE FAMIGLIE, TUTTE.

I ’ dalla nascita, insieme

Milano, 16/02/2026
PROPOSTA DI CONVENZIONE
Tra

Medici in famiglia S.r.l. Impresa Sociale (di seguito Welcomed), con sede in Corso Lodi 13, 20135 Milano,
Codice Fiscale e Partita IVA 08372680960

Polizia di Stato — Questura di Milano
Piazza Sant’Ambrogio, 5 - 20123

Premesso che
Welcomed é un centro medico polispecialistico a vocazione sociale di professionisti della salute per tutta
famiglia e per tutte le famiglie.
Welcomed offre servizi sanitari, psicologici e riabilitativi di alta qualita a tariffe accessibili attraverso:

- un servizio ambulatoriale polispecialistico, in Via Burlamacchi 1A, via Ludovico Muratori 32, e via
degli Olivetani 2A, a Milano;

- studi medici sul territorio cittadino, in convenzione a tariffe sociali;

- servizi medici di prevenzione, attivita educative e di wellness in azienda e sul territorio;

GEPO, Gruppo di Educazione Pediatrica Ostetrica, nasce a Milano nel 1978, fondato da un’ostetrica
svedese con I’obiettivo di portare in Italia I’eccellenza dei modelli sociali e sanitari del Nord Europa.

Nel corso degli anni GEPO si & affermato come un punto di riferimento sul territorio milanese,
distinguendosi per affidabilita, competenza e autorevolezza nel sostegno alle famiglie.

Ad oggi, ha realizzato oltre 20.000 visite e organizzato corsi di preparazione al parto per piu di 5.000
coppie, accompagnando migliaia di genitori nel percorso della nascita.

La convenzione prevede uno sconto del 10% per tutte le prestazioni erogate da Welcomed (vedi listino
allegato) ad eccezione dei pacchetti e check-up, e uno sconto variabile sui corsi erogati da GEPO (vedi
allegato) con codice sconto polizia2026

La Proposta di Convenzione ha durata annuale e avra scadenza a marzo 2027, salvo eventuale disdetta di
una delle parti, da comunicarsi tramite e-mail o raccomandata.

Qualsiasi variazione delle condizioni di convenzione dovra essere sottoscritta da entrambe le parti.
La presente Proposta si intende valida per 60 (sessanta) giorni a partire dalla data odierna.
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Con la convenzione

puoi prenderti cura di te e della tua famiglia con il 10% di sconto sulle
prestazioni Welcomed e fino al 20% sui corsi GEPO.
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Chi & GEPO

GEPO, Gruppo di Educazione Pediatrica Ostetrica, nasce a Milano nel 1978, fondato da un’ostetrica
svedese con I'obiettivo di portare in Italia I'eccellenza dei modelli sociali e sanitari del Nord Europa.
Nel corso degli anni GEPO si e affermato come un punto di riferimento sul territorio milanese,
distinguendosi per affidabilita, competenza e autorevolezza nel sostegno alle famiglie.

Ad oggi, ha realizzato oltre 20.000 visite e organizzato corsi di preparazione al parto per piu di
5.000 coppie, accompagnando migliaia di genitori nel percorso della nascita.

Come accedere allo sconto

Collegarsi al sito www.associazionegepo.it, selezionare il corso di interesse nella sezione corsi,
inserire il corso nel carrello e inserire il codice sconto.

Codice sconto 10% - polizia2026

Codice sconto 20% - polizia2026

Di seguito I’elenco dei corsi e relativo sconto applicabile

Corsi GEPO

Accompagnamento alla nascita - edizione serale: Una serie di incontri di preparazione al parto e
alla nascita, guidati da un’équipe di professionisti — ostetrica, psicologa e pediatra — pensati per
accompagnare la coppia in questo periodo di cambiamento. Il percorso ¢ flessibile e pud essere
personalizzato in base agli interessi e ai bisogni di ciascuno.

Sconto Riservato 20%
Incontro singolo: 35€ 28€
Pacchetto must-have: 380€ 304€

Accompagnamento alla nascita - edizione weekend: Un corso pensato per le coppie che non
hanno avuto modo di frequentare un corso di accompagnamento alla nascita, che non si sono
sentite pienamente soddisfatte dell’esperienza gia fatta o che sentono il bisogno di approfondire
e acquisire qualche strumento in piu.

Sconto Riservato 10%
330€ 297€
Durata 3 incontri 2h/cad

www.associazionegepo.it
info@associazionegepo.it
02 8426 8020
335.1982363

Via Burlamacchi 1A
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Accompagnamento alla nascita - edizione pre-ufficio: un corso dedicato alle coppie che
desiderano ritagliarsi uno spazio di preparazione alla nascita al mattino, prima di iniziare la
giornata lavorativa, dalle 8.00 alle 9.30.1

Sconto Riservato 20%
140€ 112€
Durata 6 incontri 1,5h/cad

Arriva il fratellino: un percorso dedicato a chi vive la seconda o terza gravidanza, guidato da
ostetrica e psicologa. Un tempo per prepararsi al parto e ai nuovi equilibri familiari, sostenendo il
benessere fisico ed emotivo della mamma e della coppia.

Sconto Riservato 20%
230€ 184€
Durata 4 incontri 2h/cad

Massaggio neonatale: un corso condotto dall’ostetrica per stimolare lo sviluppo muscolare,
vestibolare, linfatico e circolatorio del neonato, prevenire o alleviare disturbi come coliche e
stitichezza, e favorire il rilascio di ormoni legati al benessere e al rilassamento.

Sconto Riservato 10%
F0€ 63€
Durata 3 incontri 1,5h/cad

Introduzione ai cibi complementari: due incontri con il pediatra per accompagnare la famiglia
nella fase di introduzione degli alimenti, seguendo i principi dell’alimentazione responsiva e
promuovendo abitudini alimentari autonome, consapevoli e salutari fin dai primi passi.

Sconto Riservato 20%
55€ 44€
Durata 2 incontri

Diventare nonni: un percorso pensato per supportare i nonni nel ruolo di sostegno alla neo-
famiglia durante i primi mesi dopo la nascita. Incontri con 'ostetrica su temi di educazione

www.associazionegepo.it
info@associazionegepo.it
02 8426 8020
335.1982363

Via Burlamacchi 1A
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sanitaria, come la nanna sicura e la promozione dell’allattamento al seno, per affrontare con
serenita il puerperio.

Sconto Riservato 10%
25€ 22.50€
Durata 1 incontro 2h ONLINE

Mama Moving: un’ora di esercizi pensati per sostenere il recupero fisico post-parto, guidati
dall’ostetrica con particolare attenzione al rafforzamento del pavimento pelvico e della fascia
addominale (diastasi). Il corso combina movimento, consapevolezza corporea e piccoli
accorgimenti per ritrovare tono e stabilita, il tutto in un ambiente sicuro e supportivo. Durante la
lezione, il bambino puo essere seguito dal servizio di babysitting, permettendo alla mamma di
dedicarsi completamente al proprio benessere.

Sconto Riservato 20%
Pacchetto da 5 lezioni: 310€ 88€
Pacchetto da 10 lezioni: 210€ 168€

Babywearing: incontro con |'ostetrica per esplorare i benefici del portare il bambino, sia a breve
sia a lungo termine. Il corso approfondisce come il babywearing possa favorire il bonding,
sostenere l'allattamento, prevenire la plagiocefalia, promuovere uno sviluppo fisico e motorio
equilibrato e rendere i genitori piu consapevoli e responsivi nei confronti del bambino.

Sconto Riservato 10%
30€27€
Durata 1 incontro 2h

Seminario sul sonno: un incontro con una consulente del sonno dedicato a comprendere i
meccanismi del sonno del bambino e a riconoscere i suoi ritmi naturali. Verranno approfonditi temi
come la costruzione di una routine serena, il ruolo dell’allattamento e l'introduzione dei cibi
complementari in relazione al sonno, offrendo strumenti pratici per favorire notti piu tranquille e
sostenere il benessere dell’intera famiglia.

Sconto Riservato 20%
25€ 20€
Durata 1 incontro 1,5h

www.associazionegepo.it
info@associazionegepo.it
02 8426 8020
335.1982363

Via Burlamacchi 1A
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Yoga in gravidanza: lezioni guidate da un’istruttrice specializzata, pensate per favorire il
rilassamento fisico e mentale durante la gravidanza. Attraverso posizioni mirate, esercizi di
respirazione e tecniche di consapevolezza corporea, le future mamme imparano a connettersi
profondamente con il proprio corpo, preparandosi al parto con maggiore serenita e presenza.

Sconto Riservato 10%
Pacchetto 5 lezioni: 315€ 103.50€
Pacchetto 10 lezioni: 2310€ 189€

Musicainfasce®: corso per bimbi durante i quali I'insegnante dara forma e suono a canti melodici
e ritmici senza parole, che permetteranno al bambino di costruire un proprio vocabolario di suoni,
prima ascoltati e poi cantati, fare della musica un proprio patrimonio espressivo, e incoraggiarlo
ad ampliare il suo innato potenziale musicale. Il corso si basa sulla Music Learning Theory di Edwin
E. Gordon ed ¢ il primo e importantissimo passo per iniziare un percorso di apprendimento
musicale che portera il bambino a comprendere e amare la musica

Sconto Riservato 10%
Quadrimestre (15 lezioni): 350€ 315€
Annuale (30 lezioni): 609€ 540€

Primo soccorso pediatrico: corso condotto da istruttori qualificati per imparare le manovre di
disostruzione, la rianimazione cardiopolmonare e per apprendere le tecniche base di primo
soccorso per gestire i problemi pediatrici piu comuni. Ad esempio, saranno trattati: febbre,
convulsioni, ustioni, trauma cranico, epistassi, intossicazione, disidratazione e molto altro.

Sconto Riservato 20%
90€ 72€
Durata 1 incontro 5h

Baby Life Support: corso condotto da istruttori qualificati per apprendere le manovre di
disostruzione, la rianimazione cardiopolmonare e le principali strategie di prevenzione nei primi
due anni di vita del bambino. Verranno trattati temi fondamentali per la sicurezza quotidiana,
come la prevenzione durante il sonno, a casa, in strada, in acqua e a tavola.

Sconto Riservato 10%
65€ 58.50€
Durata 1 incontro 3,5h

www.associazionegepo.it
info@associazionegepo.it
02 8426 8020
335.1982363

Via Burlamacchi 1A
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Introduzione al primo soccorso pediatrico e manovre di disostruzione: corso introduttivo
condotto da istruttori qualificati, pensato per avvicinare genitori e caregiver alle basi del primo
soccorso nei bambini. Il corso si concentra sui tagli sicuri, sulla rianimazione cardiopolmonare e
sulle manovre di disostruzione.

Sconto Riservato 20%
40€ 32€
Durata 1 incontro 1,5h

www.associazionegepo.it
info@associazionegepo.it
02 8426 8020
335.1982363
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Medica Allergologia Patch test allergologo
Medica Allergologia Prick test alimenti
Medica Allergologia Prick test inalanti
Medica Allergologia Spirometria basale allergologo
Medica Allergologia Visita allergologica
Medica Allergologia Visita di controllo allergologia
Medica Cardiologia Ecocardiogramma color doppler
Medica Cardiologia Elettrocardiogramma (ECG)
Medica Cardiologia Visita cardiologica

Visita cardiologica + ecocardiogramma color
Medica Cardiologia doppler
Medica Cardiologia Visita di controllo cardiologica
Medica Certificazione sportiva non agonisticg Certificazione sportiva non agonistica
Medica Dermatologia Visita dermatologica
Medica Dermatologia Visita dermatologica per screening nevi
Medica Dermatologia Visita di controllo dermatologica
Riabilitazione Feuerstein Prima visita metodo Feuerstein
Riabilitazione Feuerstein Restituzione metodo Feuerstein
Riabilitazione Feuerstein Stesura relazione metodo Feuerstein
Riabilitazione Fisioterapia Fisiokinesiterapia
Riabilitazione Fisioterapia Massoterapia
Riabilitazione Fisioterapia Seduta di linfodrenaggio
Riabilitazione Fisioterapia Tecarterapia
Riabilitazione Logopedia DSA Stesura relazione logopedista
Riabilitazione Logopedia DSA Valutazione logopedica
Riabilitazione Logopedia Prima visita logopedica
Riabilitazione Logopedia Restituzione logopedica
Riabilitazione Logopedia Stesura relazione logopedista
Riabilitazione Logopedia Valutazione logopedica
Riabilitazione Logopedia Seduta di logopedia




Visita di controllo Malattie del Fegato e del

Medica Malattie del fegato e del ricambio  Ricambio
Medica Malattie del fegato e del ricambio | Visita Malattie del Fegato e del Ricambio
Visita Malattie del Fegato e del Ricambio
Medica Malattie del fegato e del ricambio  |con esami
Medica Medicina fisica e riabilitazione Acido ialuronico Hymovis (fiala) fisiatria
Medica Medicina fisica e riabilitazione Infiltrazione acido ialuronico fisiatra
Infiltrazione acido ialuronico Hymovis
Medica Medicina fisica e riabilitazione fisiatria
Infiltrazione acido ialuronico senza fiala
Medica Medicina fisica e riabilitazione fisiatra
Medica Medicina fisica e riabilitazione Infiltrazione fisiatra farmaco
Visita fisiatrica con infiltrazione acido
Medica Medicina fisica e riabilitazione ialuronico
Medica Medicina fisica e riabilitazione Visita fisiatrica con infiltrazione farmaco
Medica Medicina fisica e riabilitazione Visita fisiatrica con/senza piano riabilitativo
Medica Medicina fisica e riabilitazione Visita fisiatrica controllo
Medica Neuropsichiatria infantile Controllo farmacologico NPI
Medica Neuropsichiatria infantile DSA Prima visita neuropsichiatria infantile
Medica Neuropsichiatria infantile Osservazione Infantile
Medica Neuropsichiatria infantile Prima visita neuropsichiatria infantile
Medica Neuropsichiatria infantile Restituzione NPI
Medica Neuropsichiatria infantile Somministrazione test Ados NPI
Medica Neuropsichiatria infantile Stesura relazione NPI
Medica Neuropsichiatria infantile Test di sviluppo NPI
Medica Neuropsichiatria infantile Valutazione neuropsichiatrica
Medica Neuropsichiatria infantile Visita di controllo neuropsichiatria infantile




Riabilitazione

neuropsicomotricita

Neuropsicomotricita' Individuale

Riabilitazione

neuropsicomotricita

Prima visita neuropsicomotricita' individuale

Riabilitazione

neuropsicomotricita

Restituzione neuropsicomotoria

Riabilitazione

neuropsicomotricita

Stesura relazione neuropsicomotricista

Riabilitazione

neuropsicomotricita

Test di sviluppo Psicomotricista

Riabilitazione

neuropsicomotricita

Valutazione Neuropsicomotoria

Medica Oculistica Visita di controllo oculistica

Medica Oculistica Visita oculistica

Medica Oncologia Dermatologica Mappatura nevi

Medica Oncologia Dermatologica Visita di oncologia dermatologica

Medica Ortopedia Acido ialuronico Hymovis (fiala) ortopedico
Infiltrazione acido ialuronico Hymovis

Medica Ortopedia ortopedico

Medica Ortopedia Infiltrazione acido ialuronico ortopedico
Infiltrazione acido ialuronico senza fiala

Medica Ortopedia ortopedico

Medica Ortopedia Infiltrazione ortopedica farmaco

Medica Ortopedia Visita di controllo ortopedica
Visita ortopedica con/senza piano

Medica Ortopedia riabilitativo

Riabilitazione Osteopatia Visita osteopatica

Riabilitazione Osteopatia Visita osteopatica pediatrica

Medica Ostetricia e ginecologia Accompagnamento in ospedale

Medica Ostetricia e ginecologia Ambulatorio allattamento

Medica Ostetricia e ginecologia Consulenza ginecologica in adolescenza

Medica Ostetricia e ginecologia Consulto ostetrica online

Medica Ostetricia e ginecologia Ecografia ginecologica




Prima visita ostetrica per riabilitazione

Medica Ostetricia e ginecologia perineale
Medica Ostetricia e ginecologia trattamento cicatrice (2 incontri)
Medica Ostetricia e ginecologia Trattamento podalico
Medica Ostetricia e ginecologia Visita ginecologica
Medica Ostetricia e ginecologia Visita ginecologica con ecografia
Medica Ostetricia e ginecologia Visita ginecologica di controllo

Visita ginecologica in gravidanza con
Medica Ostetricia e ginecologia ecografia

Visita ginecologica in gravidanza con
Medica Ostetricia e ginecologia ecografia accrescimento

Visita ginecologica in gravidanza con
Medica Ostetricia e ginecologia ecografia morfologica
Medica Ostetricia e ginecologia Visita ostetrica gravidanza/post parto
Medica Ostetricia e ginecologia Visita ostetrica per riabilitazione perineale
Medica Otorinolaringoiatria Esame audiometrico tonale
Medica Otorinolaringoiatria Fibroscopia
Medica Otorinolaringoiatria Visita di controllo otorinolaringoiatrica
Medica Otorinolaringoiatria Visita otorinolaringoiatrica
Medica Pediatria Visita di controllo pediatrica

Visita di controllo pediatrica + esami
Medica Pediatria diagnostici

Visita di controllo pediatrica + esami
Medica Pediatria strumentali
Medica Pediatria Visita pediatrica
Medica Pediatria Visita pediatrica + esami diagnostici
Medica Pediatria Visita pediatrica + esami strumentali
Medica Pediatria Visita pediatrica allergologica
Medica Pediatria Visita pediatrica con bilancio di crescita
Medica Pediatria Visita pediatrica gastroenterologica
Medica Pediatria Visita pediatrica pneumologica




Medica Pediatria Visita pediatrica urologica

Medica Psichiatria Controllo psichiatrico

Medica Psichiatria Prima visita psichiatrica

Psicologia Psicologia Colloquio di coppia/famigliare

Psicologia Psicologia Colloquio genitorialita'

Psicologia Psicologia Colloquio psicologico adolescenti
Psicologia Psicologia Colloquio psicologico adulti

Psicologia Psicologia Colloquio psicologico minori

Psicologia Psicologia Consulenza psicologica perinatale
Psicologia Psicologia Consulenza psicologica perinatale di coppia
Psicologia Psicologia DSA Primo colloquio

Psicologia Psicologia DSA Restituzione psicologica

Psicologia Psicologia DSA Stesura relazione attentiva psicologo
Psicologia Psicologia DSA stesura relazione emotiva psicologo
Psicologia Psicologia DSA Stesura relazione psicologo

Psicologia Psicologia DSA Valutazione psicologica

Psicologia Psicologia Primo colloquio psicologico adolescenti
Psicologia Psicologia Primo colloquio psicologico adulti
Psicologia Psicologia Primo colloquio psicologico minori
Psicologia Psicologia Restituzione psicologica

Psicologia Psicologia Riabilitazione psicologica adulti

Psicologia Psicologia Riabilitazione psicologica minori

Psicologia Psicologia Stesura relazione psicologo

Psicologia Psicologia Terapia familiare

Psicologia Psicologia Test di sviluppo Psicologo

Psicologia Psicologia Valutazione psicologica

Medica Scienze dell’alimentazione Prima visita nutrizionista

Medica Scienze dell’alimentazione Visita di controllo nutrizionista

Medica Senologia Ecografia mammella bilaterale Senologo
Medica Senologia Ecografia mammella monolaterale Senologo




Medica Senologia Prima visita senologia
Medica Senologia Visita di controllo senologia

Visita senologica con ecografia mammella
Medica Senologia bilaterale

Visita senologica con ecografia mammella
Medica Senologia monolaterale
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